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Zusatz-Weiterbildung ,.Schlafmedizin“

Inhalte der Weiterbildung gemaR den Allgemeinen Bestimmungen der WBO

[Wurden die Inhalte der Weiterbildung gemaR den Allgemeinen Bestimmungen der WBO bereits im
Rahmen einer Facharzt-Weiterbildung nachgewiesen, missen diese nicht erneut erbracht werden.]

Unter Berticksichtigung gebietsspezifischer
Auspragungen beinhaltet die Weiterbildung auch
den Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und
Fertigkeiten in

Bemerkungen des/der
Weiterbildungsbefugten *

Kenntnisse,
Erfahrungen und
Fertigkeiten
erworben

Datum/Unterschriften

ethischen, wissenschaftlichen und rechtlichen
Grundlagen arztlichen Handelns

der arztlichen Begutachtung

den MaRRnahmen der Qualitatssicherung und des
Qualitatsmanagements einschliel3lich des Fehler-
und Risikomanagements

der arztlichen Gesprachsfihrung einschlie3lich der
Beratung von Angehdrigen

psychosomatischen Grundlagen

der interdisziplinaren Zusammenarbeit

der Atiologie, Pathophysiologie und Pathogenese
von Krankheiten

der Aufklarung und der Befunddokumentation

labortechnisch gestitzten Nachweisverfahren mit
visueller oder apparativer Auswertung

medizinischen Notfallsituationen

den Grundlagen der Pharmakotherapie einschlief3-
lich der Wechselwirkungen der Arzneimittel und
des Arzneimittelmissbrauchs

der Durchfiihrung von Schutzimpfungen

der allgemeinen Schmerztherapie

der interdisziplinaren Indikationsstellung zur weiter-
fuhrenden Diagnostik einschlie3lich der Differen-
tialindikation und Interpretation radiologischer
Befunde im Zusammenhang mit gebietsbezogenen
Fragestellungen
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Zusatz-Weiterbildung ,.Schlafmedizin“

Inhalte der Weiterbildung gemaf den Allgemeinen Bestimmungen der WBO

[Wurden die Inhalte der Weiterbildung gemaf den Allgemeinen Bestimmungen der WBO bereits im
Rahmen einer Facharzt-Weiterbildung nachgewiesen, missen diese nicht erneut erbracht werden.]

Unter Berlicksichtigung gebietsspezifischer
Auspragungen beinhaltet die Weiterbildung auch
den Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und
Fertigkeiten in

Bemerkungen des/der
Weiterbildungsbefugten *

Kenntnisse,
Erfahrungen und
Fertigkeiten
erworben

Datum/Unterschriften

der Betreuung von Schwerstkranken und
Sterbenden

den psychosozialen, umweltbedingten und inter-
kulturellen Einflissen auf die Gesundheit

gesundheitsékonomischen Auswirkungen
arztlichen Handelns

den Strukturen des Gesundheitswesens

*ggf. weitere Bemerkungen des/der Weiterbildungsbefugten:
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Zusatz-Weiterbildung ,,Schlafmedizin*

Weiterbildungsinhalte
Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten in

Bemerkungen des/der
Weiterbildungsbefugten *

Kenntnisse,
Erfahrungen und
Fertigkeiten
erworben

Datum/Unterschriften

schlafbezogenen Atmungsstérungen, Insomnien
und Hypersomnien zentralnervésen Ursprungs,
zirkadianen Schlafrhythmusstérungen,
Parasomnien, schlafbezogenen Bewegungs-
stdérungen sowie Schlafstérungen bei
korperlichen und psychischen Erkrankungen,
Schlafstérungen, die assoziiert mit andernorts
klassifizierbaren organischen Erkrankungen
auftreten, und bei Einnahme und Missbrauch
psychotroper Substanzen und Medikamente

den Grundlagen biologischer Schlaf-Wach-
Rhythmen einschlieZlich deren Steuerung

der Erfassung tageszeitlicher Schwankungen
physiologischer und psychologischer Funktionen

der Atmungs- und Thermoregulation einschliel3-
lich der hormonellen Regulation des Schlafes

den Grundkenntnissen tber Traume und andere
mentale Aktivitaten im Schlaf

ambulanten Screeninguntersuchungen bei
schlafbezogenen Atmungsstdrungen

der Durchfiihrung und Befundung von Poly-
somnographien einschlief3lich kardiorespirato-
rischer Polysomnographien und Videometrie

der Messung von Vigilanzstérungen, Tages-
mudigkeit und Tagesschlafrigkeit mittels psycho-
logischer, computergestitzter und polysomno-
graphischer Test- und Untersuchungsverfahren
einschliellich MSLT (Multiple sleep latency test)

der schlafmedizinisch relevanten
Arzneimitteltherapie

verhaltenstherapeutischen Mal3nahmen bei
Insomnien, Parasomnien, Hypersomnien,
Stérungen des Schlaf-Wach-Rhythmus und
schlafbezogenen Atmungsstdrungen,

z. B. Schlafhygiene, Schlafrestriktion,
Stimuluskontrolle

der Lichttherapie

nasalen ventilationstherapeutischen MaRnahmen

*ggf. weitere Bemerkungen des/der Weiterbildungsbefugten:
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Zusatz-Weiterbildung ,,Schlafmedizin®

Untersuchungs- und
Behandlungsmethoden

Richt-
zahl

Jahrliche Dokumentation Kenntnisse, Erfahrungen
gemal § 8 WBO * und Fertigkeiten erworben

Datum: Unterschriften:

Dokumentation abge-
schlossener Behandlungsfélle,
davon

100

- schlafbezogene Atmungs-
stérungen einschlie3lich
nasaler ventilationstherapeu-
tischer MaRnahmen mit
Titrationen des
Beatmungsdruckes und
kardiorespiratorischer
Polysomnographie

25

- Dyssomnien

10

- Parasomnien

10

Behandlung von Schlaf-
storungen bei kdrperlichen und
psychiatrischen Erkrankungen

10

Erfassung tageszeitlicher
Schwankungen physiologischer
und psychologischer
Funktionen einschlieflich
Dokumentation, Auswertung
und Beurteilung von Schlaf-
protokollen und standardisierten
Schlaffragebdgen

50

ambulante Screeningunter-
suchungen bei schlaf-
bezogenen Atmungsstérungen
einschlie3lich ausgewerteter
Untersuchungen mit
Behandlungsvorschlag

50

kardiorespiratorische
Polysomnographien
einschlielich Auswertung

200

videometrische
Polysomnographien
einschlieBlich Auswertung

25
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Zusatz-Weiterbildung ,,Schlafmedizin®

Untersuchungs- und
Behandlungsmethoden

Richt-
zahl

Jahrliche Dokumentation
gemal § 8 WBO *

Datum:

Kenntnisse, Erfahrungen
und Fertigkeiten erworben

Unterschriften:

Messung und Auswertung von
Vigilanzstérungen, Tages-
mudigkeit und Tagesschlafrig-
keit mittels psychologischer,
computergestutzter und
polysomnographischer Test-
und Untersuchungsverfahren
einschliellich MSLT (Multiple
sleep latency test) oder MWT

25

*ggf. weitere Bemerkungen des/der Weiterbildungsbefugten:
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Dokumentation der jahrlichen Gesprache geméal} 8 8 WBO

Gesprachsinhalt:

Datum des Gesprachs:

Unterschrift des Befugten:

Zeitraum des Weiterbildungsabschnittes:

Unterschrift des/r Assistenz-Arztes/Arztin:

Gesprachsinhalt:

Datum des Gesprachs:

Unterschrift des Befugten:

Zeitraum des Weiterbildungsabschnittes:

Unterschrift des/r Assistenz-Arztes/Arztin:

Gesprachsinhalt:

Datum des Gesprachs:

Unterschrift des Befugten:

Zeitraum des Weiterbildungsabschnittes:

Unterschrift des/r Assistenz-Arztes/Arztin:
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ANHANG

= Auszuqg aus den Allgemeinen Bestimmungen fir die Abschnitte B und C

- Sofern fir die Facharzt-, Schwerpunkt- und Zusatzweiterbildungen nichts Naheres definiert ist, kann die
Weiterbildung sowohl im ambulanten als auch im stationaren Bereich abgeleistet werden.

- Die inhaltlichen Weiterbildungsanforderungen werden durch Verwaltungsrichtlinien in fachlicher Hinsicht
konkretisiert.

- Fur eine Kursanerkennung sind die bundeseinheitlichen Empfehlungen zu beachten.

= Begriffserlduterungen fiir die Anwendung im Rahmen der Weiterbildungsordnung

Ambulanter Bereich: Arztliche Praxen, Institutsambulanzen, Tageskliniken, poliklinische Ambulanzen,
Medizinische Versorgungszentren

Stationarer Bereich: Krankenhausabteilungen, Rehabilitationskliniken, Belegabteilungen und
Einrichtungen, in denen Patienten Gber Nacht arztlich betreut werden;
medizinische Abteilungen, die einer Klinik angeschlossen sind

Notfallaufnahme: Funktionseinheit eines Akutkrankenhauses, in welcher Patienten zur Erkennung
bedrohlicher Krankheitszustande einer Erstuntersuchung bzw. Erstbehandlung
unterzogen werden, um Notwendigkeit und Art der weiteren medizinischen
Versorgung festzustellen.

Basisweiterbildung: Definierte gemeinsame Inhalte von verschiedenen Facharztweiterbildungen
innerhalb eines Gebietes

Kompetenzen: Die Kompetenzen (Facharzt-, Schwerpunkt-, Zusatz-Weiterbildungen) spiegeln
die Inhalte eines Gebietes wider, die Gegenstand der Weiterbildung und deren
Priifung vor der Arztekammer sind. Die Inhalte dieser Kompetenzen stellen eine
Teilmenge des Gebietes dar.

Gebiete der Anasthesiologie, Augenheilkunde, Chirurgie, Frauenheilkunde und Geburtshilfe,
unmittelbaren Hals-Nasen-Ohrenheilkunde, Haut- und Geschlechtskrankheiten, Human-
Patientenversorgung: genetik, Innere Medizin und Allgemeinmedizin, Kinder- und Jugendmedizin,

Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, Mund-Kiefer-Gesichts-
chirurgie, Neurochirurgie, Neurologie, Physikalische und Rehabilitative Medizin,
Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie, Strahlentherapie, Urologie

Fallseminar: Weiterbildungsmaflnahme mit konzeptionell vorgesehener Beteiligung jedes
einzelnen Teilnehmers, wobei unter Anleitung eines Weiterbildungsbefugten
anhand von vorgestellten Fallbeispielen und deren Erérterung Kenntnisse und
Fahigkeiten sowie das dazugehérige Grundlagenwissen erweitert und gefestigt
werden

BK: Abkurzung fur ,Basiskenntnisse®; kein zahlenmafig belegter Nachweis
erforderlich bzw. méglich
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ANHANG

Adressen der Landesarztekammern

Bundeséarztekammer
Herbert-Lewin-Platz 1
10623 Berlin

Tel.: 030/400456-0
Fax.: 030/400456-388

eMail:  info@baek.de

Landesarztekammer Baden-Wiirttemberg

Jahnstral3e 40

70597 Stuttgart

Tel.: 0711/769890
Fax: 0711/7698950

eMail: info@laek-bw.de

Bayerische Landeséarztekammer
Muhlbaurstra3e 16

81677 Minchen

Tel.: 089/4147-0

Fax: 089/4147-280

eMail:  blaek@blaek.de

Arztekammer Berlin
FriedrichstraBe 16

10969 Berlin

Tel.: 030/40806-0

Fax: 030/40806-3499
eMail:  kammer@aekb.de

Landesarztekammer Brandenburg
DreifertstraBe 12

03044 Cottbus

Tel.: 0355/78010-0

Fax: 0355/78010-36

eMail:  post@laekb.de

Arztekammer Bremen
Schwachhauser HeerstraRe 30
28209 Bremen

Tel.: 0421/3404-200

Fax: 0421/3404-208
eMail:  info@aekhb.de

Arztekammer Hamburg
Humboldtstralle 56
22083 Hamburg

Tel.: 040/22802-596
Fax: 040/2209980

eMail:  post@aekhh.de

Landesarztekammer Hessen
Im Vogelsgesang 3
60488 Frankfurt/Main

Tel.: 069/97672-0
Fax: 069/97672-128
eMail: laek.hessen@laekh.de

Arztekammer Mecklenburg-Vorpommern
August-Bebel-StraRe 9a

18055 Rostock

Tel.: 0381/49280-0

Fax: 0381/49280-80

eMail: info@aek-mv.de
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Arztekammer Niedersachsen
Berliner Allee 20

30175 Hannover

Tel.: 0511/380-02

Fax: 0511/380-2240

eMail: info@aekn.de

Arztekammer Nordrhein
TersteegenstralRe 9
40474 Dusseldorf

Tel.: 0211/4302-0
Fax: 0211/4302-1200
eMail:  aerztekammer@aekno.de

Landesarztekammer Rheinland-Pfalz
Deutschhausplatz 3

55116 Mainz

Tel.: 06131/28822-0

Fax: 06131/28822-88
eMail: kammer@Iaek-rip.de

Arztekammer des Saarlandes
FaktoreistraBe 4
66111 Saarbriicken

Tel.: 0681/4003-0
Fax: 0681/4003-340
eMail:  info-aeks@aeksaar.de

Sachsische Landeséarztekammer
Schitzenhohe 16

01099 Dresden

Tel.: 0351/8267-0

Fax: 0351/8267-412

eMail:  dresden@slaek.de

Arztekammer Sachsen-Anhalt
Doctor-Eisenbart-Ring 2

39120 Magdeburg

Tel.: 0391/6054-6

Fax: 0391/6054-7000
eMail: info@aeksa.de

Arztekammer Schleswig-Holstein
Bismarckallee 8-12
23795 Bad Segeberg

Tel.: 04551/803-0
Fax: 04551/803-188
eMail: aerztekammer@aeksh.org

Landesarztekammer Thiiringen
Im Semmicht 33
07751 Jena-Maua

Tel.: 03641/614-0
Fax: 03641/614-169
eMail:  post@laek-thueringen.de

Arztekammer Westfalen-Lippe
GartenstralRe 210-214
48147 Munster

Tel.: 0251/929-0
Fax: 0251/929-2999
eMail:  weiterbildung@aekwl.de
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